MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NESECRET
Departamentul pentru Situatii de Urgenta
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta Exemplar nr. 1

& Anexa la nr. 3921210

Inspectoratul pentru Situatii de Urgent3 Piatra-Neamt, 18.02.2015
»Petrodava” al judetului Neamt

PLANUL

DE DESFASURARE AL EXERCITIULUI CU TEMA:
nActivitatea personalului didactic §i a elevilor din judeful Neamf pe timpul si imediat dupd producerea unui cutremur”

- DATA: 27.02.2015, incepand cu ora 09:45 -

((I;I:t Ora Etape Activitatea participantilor Cine conduce

Directorul unitatii de Inva{imént prezintd personalului activitatea care urmeazi si se desfigoare
incepind cu ora 09.45. La rAndul lor, profesorii vor prezenta cu 10 minute inainte de terminarea
orei (ora 09.30) misurile si regulile de protectie pe timpul si dup# producerea unui cutremur,
avand ca temd Campania nationald de informare si pregitire a populatiei ,Nu tremur la
cutremur’:

CE TREBUIE SA FACEM iN TIMPUL UNUI CUTREMUR

Ne péstram calmul, faré sé intrdm in panici sau sa tipam, chiar daci se aud zgomote in jur!

Incercatl sd linistiti copiii. _

RAMANETI IN INTERIOR - de obicei, dupa primele misciri seismice, pot urma replici ale Directorul

cutremurului, initial suficient de puternice pentru a provoca noi pagube. In astfel de cazuri, WG

oamenii se ranesc cel mai adesea atunci cind intrd sau ies din cladire.

v" Daci stim in picioare, ne putem dezechilibra la seism. Ne vom proteJa mai bine, prin
ghemuirea sub banca de clasd, sub o masa sau birou, daci specialistii si profesorii ne-au spus
cd sunt rezistente sau sub o grindd de rezistentd. Deoarece banca, masa sau biroul se pot
misca, se recomandi si ne prindem cu ména de piciorul bincii sau mesei pe durata seismului.
Dacd nu existd o masé sau un birou in apropierea dumneavoastrs, acoperiti-vé fata si capul
cu brafele Incrucisate si asezati-va Intr-un colf interior al inciperii.

v' Daci ne surprinde cutremurul in afara clasei, de ex. pe coridor, ne vom proteja prin

didactic si auxiliar asupra
activitatilor pe care
trebuie s le desfagoare

v
Instruirea personalului v
1. |08:00 v
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ghemuire, ldngd un perete interior, stdnd pe genunchi si pe coate, protejandu-ne zona
urechilor i ceafa cu palmele lipite de cap.

v Profesorii se pot proteja sub o grinda solidi, daci specialistii au spus C@ sunt rezistente $i pot
lua si copiii cu ei.

v' La scoald ne protejim individual si cu colegii, sub indrumarea profesorilor! Profesorii vor
deschide usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia In timpul seismului. Vom rimane
in incépere sau clas3, fard a fugi, a produce panici, sau a indemna pe altii si iasid. Riminem
in cladire sau incapere, departe de ferestre care se pot sparge si ne pot accidenta, departe de
pereti exteriori, obiecte, mobile suprapuse, limpi!

v" NU fugiti pe scari! Scirile sunt foarte sensibile in caz de cutremur, iar coborérea sub efectul
oscilatiilor seismice este foarte periculoas.

v" NU siriti pe fereastri!

Daca sunteti afari:

v PASTRATI-VA CALMUL.

v" Daci ne aflim in curtea scolii, suntem atenti si ne indepartim de clidiri, ne ferim de coguri
de fum, ziduri, geamuri, cornise, tencuieli, fire electrice!

v’ Indreptati-va spre un spatiu deschis.

Daci sunteti prins sub diraméituri:

v PASTRATI-VA CALMUL.

v" NU folositi focul deschis (luméniri, chibrituri, etc), folositi o lanterni.

v Incercau sd v acoperiti gura si nasul cu o batistd sau cu orice alt material textil.

v’ Incercati si vi semnalafi prezenta folosind un fluier sau o lantern.

v" Loviti ritmic intr-o teavd sau intr-un perete astfel incit echipele de interventie si vi poati
localiza. Evita{i sd strigati! Pastrati-va energia!

CE TREBUIE SA FACEM DUPA CUTREMUR
v Aplicim regulile de comportament dupa un cutremur puternic, aga cum ne spun profesorii.
v Mai inti observdm starea Inciperii in care ne aflim si nu ne gribim s plecim ! Cei care ar
fugi pe usgd, ar sdri pe fereastrs, ar alerga pe sciri sau ar utiliza liftul pot fi expusi unor
pericoIe !

g e

incendiu. Acordam primul ajutor celor afectatl de seism. Ii ajutam pe cei réniti sau pringi
sub mobilier sau alte obiecte. Calmdm persoanele intrate in panici sau speriate, in special
colegii mai sensibili. Nu miscdm rénitii grav pana la acordarea unui ajutor sanitar medical
calificat.

v Profesorii vor deschide usa, daci acest lucru nu a fost realizat, vor verifica mai intai scara si
drumul spre iesire spre a nu ne expune la pericole. La plecare toti vom fi incil{ati, pentru a
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ne feri de cioburi sau buciti de tencuiald si imbrécati potrivit anotimpului, pentru a ne feri
de frig, ploaie, zdpadi, microbi. Dacé avem rucsacul de urgenti, il vom lua pentru a face
fatd situatiei de dupa cutremur.

v" Vom preveni rénirea provocaté de caderea unor tencuieli, cirimizi, etc. la iesirea din cladire
punénd un obiect protector (geants, ghiozdan, car{i groase, etc.) deasupra capului, Daci la
lesire sunt usi blocate, asteptam in liniste ca profesorii sa solicite ajutor pentru deblocare.

V' Telefonul fix sau mobil se va utiliza numai dupi ce am ajuns in zona sigurs, dinainte
cunoscutd, dar se recomandd numai in cazuri de urgentd, pentru a nu bloca circuitele
necesare interventiilor.

v" Vom sta Intr-un loc care prezintd sigurants, indicat de profesori; daci este vreme buni vom
sta In curtea gcolii, Intr-un loc deschis si sigur; dac# este frig sau ploaie, vom merge intr-o
cladire sigura.

REINTOARCEREA ACASA

v' Profesorii vor culege informatii c& in zona Invecinatd nu sunt alte pericole §i pot decide
plecarea citre case a elevilor mai mari. Cei care au de parcurs un drum mai lung pani acasi
§i au stabilit ca In astfel de cazuri s 1i astepte pe plrinti, vor anunta profesorii.

v" Dupd expertizarea clidirii de citre specialisti, elevii vor fi informati de conducerea scolii
daci s-au produs avarii care ar impune interzicerea accesului,

v De asemenea, daci este cazul, elevii pot fi anuntati ci unitatea de invafamant respectivi face
parte din planul de relocare (cazare provizorie) a persoanelor rimase fir3 locuinti in caz de
dezastre iar activitétile scolare vor fi un timp suspendate.

v" Pe drum, ne ferim de orice fire, cabluri, stilpi si panouri electrice cizute la pamant, nu
aglomerdm fari rost locurile unde s-au produs avarii.

MANUAL: Educatia si protecfia elevilor in caz de cutremur (Elaborat in cadrul Parteneriatului
dintre Ministerul Transporturilor, Constructiilor ¢i Turismului si Ministerul Educatiei si
Cercetérii, 2006)

09:45

2 min.

Introducerea semnalului
ALARMA LA
DEZASTRE

= Cadrele didactice prezintd elevilor semnificatia semnalelor, astfel: Semnalul ALARMA
LA DEZASTRE se compune din 5 sunete a 16 secunde fiecare, cu pauzi de 10 secunde
intre ele (durata de 2 minute).
Sunetul sirenei electrice declanseazi inceperea exercitiului.
In localitatile in care nu sunt sirene electrice, alarmarea se va realiza cu ajutorul mijloacelor de
alarmare acustice obignuite: clopotul bisericii (acestea vor suna timp de 2 minute), sirend scoal3.

Cadrele
didactice

09:47

Activitatea personalului
didactic, a celui auxiliar
s1 a elevilor pe timpul
cutremurului.

Aplicd masurile si regulile de protectie precizate la punctul 1.
(ATENTIE! Evacuarea din clidire se realizeazi dupi ce au trecut cele 2 minute).

Cadrele
didactice
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B Directorul
Verifica vizual starea cladirii si a retelelor de utilitati. Fia{E
Personalul
auxiliar
o . | Evacueazi in ordine clddirea
Activitatea personalului G .
it i Transportd ranitii prin procedee simple.
idactic, a celui auxiliar Elevii f dusi 12 locul de ad dinai o - o Cadrele
4 i 2 elevilor imediat dupa evil vor 11 condust la locul de adunare dinainte stabilit pentru fiecare clasi. Profesorii fac didacti
© 10947 |28 P& | prezenta si i rezultatul directorului scolii bilului tributii 1 icactice
: reiduceres nn prezenta si anunfa rezultatul directorului scolii sau responsabilului cu atributii in
/ I;utremur domeniul apiririi impotriva incendiilor din scoala.
10:00 ' Personalul
" . medical
Instaleazi punctul de adunare a ranitilor. ediealf
- : : il S - . personalul
Acorda primul ajutor si executa tirajul rénitilor In vederea transportarii acestora la spital. shecial
desemnat
Prezentarea semnificatiei ’ T - . ; i s ; . .
o e Directorul unitafii prezintd elevilor semnificatia zilei de 28 FEBRUARIE - Ziua Protectiei Directorul
5. zilei §i a concluziilor o . AL . . e g S
sxeroitinlni Civile din Romainia §i concluziile rezultate Tn urma executérii exercitiului. unitati
10:00 | Introducerea semnalului = Semnalul INCETAREA ALARMEI se compune dintr-un sunet continuu, de aceeasi Directorul
6. INCETAREA intensitate, cu durata de 2 minute. unitatii
2min. | ALARMEI Elevii, cadrele didactice si personalul auxiliar fsi reiau activitatile. t
0:02 " i itagii | 4 i si ileazi itraj inma .
: 1 : Completarea fise} de lerjlct.ogu\lj ;{1}1 211;1 cl(_)rr_lp eteaz, sgmnieaza slgitamplleiaza ﬁsg de arbltr_aj' pe care o va inména Directorul
. arbitraj setulul , 1a so icitarea acestuia. In cazul Tn care la activitate a participat §1 un reprezentant unitatii
10:15 al ISU Neam{ activitatea se va desfisura Iimpreuni cu acesta.

INTOCMIT, )
SEF SERVICIU PROTECTIE, PREGATIRE
SI EDUCATIE PREVENTIYA A POPULATIEI
Mr. ST -
ogdan JINGA




