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,DESCOPERIM, NE JUCAM, INVATAM!”

SCOPUL PROGRAMULUI

»SCORLA ALTFEL” este un program care se desfasoara la nivel national si urmareste dezvoltarea competentelor din curriculumul national, precum si
a unor competente complementare, in functie de prioritatile stabilite anual de Ministerul Educatiei.
Programul este centrat pe obiectivele de invatare ale anteprescolarilor si pe nevoile de Invatare ale prescolarilor si elevil or, identificate la nivelul unitatii

de invatdmant.
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ARGUMENT

Schimbarile care au loc in plan social si educational impun de la o zi la alta o regindire a demersului educativ, impusd de nevoia de a gsi noi

strategii i resurse pentru a creea premisele personalitatii unui om pregatit, liber ,capabil sa se adapteze cu usurintd intr-o societate aflatd in schimbare.

Educatiei i revine rolul de a forma personalitati care sa se integreze schimbarile si sa fie capabile de performante calitativ superioare. Cand vorbim
despre educatie, nu trebuie sa se piarda din vedere faptul ca orice activitate umana este supusa unei legi suverane: adaptarea individului la mediul sau, dar si a
colectivului din care face parte.

Scopul activitatilor desfagurate este de a dobandi deprinderi, capacitati si abilitati. Acestea pot fi realizate si prin activitati de tip extrascolar si
extracurricular. In invatamantul prescolar, tipurile de activititi din cadrul programului ,,Scoala altfel” nu sunt o noutate, in schimb, noutatea const in a gandi
aceastd saptamana altfel decét celelalte, din perspectiva intereselor si preocuparilor copiilor prescolari, a evidentierii talentelor sia capacitatilor acestora in diferite
domenii si, evident, din perspectiva starii de bine si a bunei dispozitii pe care vrem sa le aducem 1n viata copiilor, a apropiatilor acestora si a partenerilor nostri
din comunitate.

PROIECTUL ,,DESCOPERIM, NE JUCAM, INVATAM!” isi propune si confrunte idei, metode, tehnici si modalititi deosebite de lucru in echipa sau
individual Tn cadrul unor activitati extragcolare atractive si diversificate. De asemenea, isi propune o mai buna relationare a copiilor intre ei, cat si cu cadrele
didactice.

Activitatile propuse au un caracter atractiv si urmaresc dezvoltarea relatiilor de colaborare dintre prescolari prin actiuni educative si culturale, cat si intre
gradinita si familiile prescolarilor, respectiv cu alte institutii, prin activitati variate la nivel prescolar.

Obiectivele strategice ale programului au fost cresterea increderii n sine a copiilor, iesirea din rutind, organizarea unor activitati captivante, interferarea
cu medii noi, exersarea unor norme de comportare in societate, perceperea bibliotecii si a cinematografului ca si modalitate de petrecere a timpului liber.

SCOPUL PROIECTULUI

> Imbunititirea competentelor sociale, nivelul cooperirii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin procesul de invitare prin joc,
participarea copilului la alegerea activitatilor i a jocurilor, organizarea adecvata a ambientului educativ, flexibilitatea strategiilor de predare-invatare,

stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii;



» Implicarea copiilor si a cadrelor didactice 1n activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor, s puna in evidenta talentele si

capacitatile acestora in diferite domenii.
Activititile programului urméiresc in principal:
dezvoltarea socio-emotionala si starea de bine a prescolarilor;
invatarea prin colaborare, lucrul in echipd;
legatura dintre gradinitd si viata de zi cu zi, prin activitati practice si nonformale;
creativitatea, initiativa si implicarea prescolarilor in alegerea, organizarea si evaluarea activitatilor;
parteneriatul scoala—familie—comunitate, prin colaborarea cu parintii, institutiile si organizatiile locale;

abordarile interdisciplinare si transdisciplinare, care combind mai multe domenii de invatare.
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activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta i autonomie personala
GRUPUL TINTA:

» Prescolariidin Gradinita nr.1 Dumbrava Rosie, educatoare, parinti, invitati.
EVALUAREA:

» Aprecieriverbale;

» Fotografii;

» Expozitie cu lucrarile copiilor;

» Diplome.
PERIOADA: 19 — 23 octombrie 2026

GRADINIT A NR.1 DUMBRAVA ROSIE

EDUCATOARE: Gabor Elena- Cristina, Safta Elena, Musina Marina- Violeta, Loghin Mariana, Ghinet Mihaela.



linistite, dupa odihna. Tema si sarcinile de lucru se adapteaza grupei mici, mijlocii sau mari.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

"SCOALA ALTFEL"

,DESCOPERIM, NE JUCAM, INVATAM!

UNITATEA DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.1 DUMBRAVA ROSIE
GRADINITA nr.1 Dumbrava Rosie
GRUPA: Grupa Albinutelor — grupa mica, Grupa Buburuzelor — grupa mijlocie, Grupa Fluturasilor- grupa mare, Grupa "'Piticii veseli "'- grupa cu
program prelungit
AN SCOLAR: 2026-2027
PERIOADA: 19-23 OCTOMBRIE 2026

Activitatile de dimineatd se adreseaza copiilor de la programul scurt si prelungit. Dupa-amiaza, tema continua prin activitati mai

Nr. Data Tipul si Obiective urmarite Modalitati de realizare Participanti/ | Responsabili Indicatori de
crt. denumirea invitati evaluare
activitatii
»Oglinda emotiilor” — mimam si
LUNI "Prietenia , e » . ,
19.10.2026 are multe | ~S@recunoasca si sa identificam emotii. Prescolarii Fotografii, afis
1 culori!” | exprime emotii simple »Inima prieteniei” —realizim un grupei colectiv,
, . (bucurie, tristete, teama). | afis colectiv cu amprente colorate. Mici, Educatoare participarea la
rogram de ) o . R
dir?lineati »Podul prieteniei” —jocuri de mglz;(i:”’ jocuri si observarea
"Prieteni §i | _q5 manifeste echipa cu mingi si cercuri. program cooperarii
emotii'’ " . T . relungit
’ Salutul prieteniei* — Fiecare copil | Pré'undit
comportamente de P P paringi,
prietenie si cooperare. alege un salut si spune sau arata cum bunici
se simte.




""Povestea prieteniei "'— Audierea
unei povesti si discutii despre ajutor
s1 bunatate.

"impreuni reusim" — Jocuri de
cooperare: transportarea unei mingi

in perechi si construirea unui turn

comun.

""Copacul prieteniei "'— Lucrare
colectiva cu amprente sau frunze

decorate de copii.

LUNI " Prietenia | -sa recunoasca si sa ""Ghiceste emotia "'— Joc cu jetoane Prescolarii
19.10.202 . o i mimic3 .
9102026 | e multe exprime emotii simple $1 mimica. grupei Fotografii, afis
culori!” bucurie, tristete, teama). Un dar pentru un prieten ™~ Mici co I.eCtIV’
Program de ’ . . . ,
SRR Realizarea unui desen sau a unei miilocii Educatoare participarea la
dupi-amiaza L s Jloctl, jocuri si observarea
felicitari. mari, ] ’ - ..
. .o < . cooperarii
“Prieteni si | - sa manifeste "Papusile se impaca" — Joc de rol program P
’ C oA - relungit,
emotii” comportamente de despre rezolvarea unei neintelegeri ppérin?i
prietenie si cooperare. bunici
MARTI ,Micii -sd identifice fructe de »Ghiceste fructul!” — joc senzorial. Fotografii,
20.10.2026 .y . A < 1x
bucatari — | sezon sireguli alimentare »3alata de fructe vesela” — spalam Prescolarii respectarea
o . C ) . . ] Educatoare ) L
Program de gustari de igiena. fructele si amestecam bucatile grupei regulilor de igiena,
dimineata | s:initoase!” | -si participe la prepararea | pregitite de adult, degustim salata, Mici, implicare si
tinand cont de alergiile si restrictiile mijlocii,
maril,

alimentare ale copiilor.

program
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unei gustari simple, cu ,Farfuria curcubeu” — sortim prelungit, preferinte
. S . . . parinti, .
“"Cresc | sprijinul adultului. imagini cu alimente sdndtoase si bunici exprimate.
sinitos si nesandtoase ,
voios"' ""Maini curate' — Demonstratie si
exersarea spalarii corecte a mainilor
MARTI ,Micii -sa identifice fructe de "Farfuria colorata "'— Prescolarii Educatoare | Fotografii,
20.10.2026 bucatari — | sezon sireguli alimentare R_ecunoagterea si gruparea fructelor grupei respectarea
N si legumelor. o
Program de gustari de igiena. Mici, regulilor de igiena,
dupi-amiazi sanatoase!” | -S4 participe la prepararea mijlocii, implicare si
unei gustari simple, cu La magazinul de fructe' — Joc de mari, preferinte
wCresc | SPrijinul adultului. rol. program exprimate.
sinitos si ""Meniul meu colorat™ — Desen sau prelungit,
Voios" colaj cu o gustare preferata. parinti,
bunici
MIERCURI ""Micii -sa identificarea ""Ce descoperim in curtea Prescolarii Fotografii,
21.10.2026 | exploratori | aspectelor/fenomenelor din | gradinitei’ — Plimbare de observare grupei respectarea
Program de | @i naturii” | naturd ceau loc toamna; a plantelor, insectelor si schimbarilor Mici, Educatoare regulilor de igiena,
dimineati -sa exploreze mediul de toamna. mijlocii, implicare si
pentru a descoperi "'Cosuletul naturii"" — Colectarea mari, preferinte
biodiversitatea naturii; frunzelor cizute si sortarea dupa program exprimate.
-sd colectioneze elemente culoare, forma si marime. prelungit,
din natur3; o B parinti,
R ) o "Detectivil naturii*® — Cautarea unor |
-incurajarea si stimularea bunici

elemente indicate prin imagini.




copiilor de a invata cum sa
ocroteasca si sd ingrijeasca
natura, animalele
domestice, mediul
Tnconjurator;
-realizarea unor lucrari

inspirate din natura.

"Tablou de toamna" — Colaj cu

materiale naturale.

MIERCURI
21.10.2026

Program de

dupa-amiaza

""Micii
exploratori

ai naturii*

-sa identificarea
aspectelor/fenomenelor din
natura ce au loc toamna;

sa exploreze mediul pentru
a descoperi biodiversitatea
naturii;

-sd colectioneze elemente
din natura

-incurajarea si stimularea
copiilor de a invata cum sa
ocroteasca si sa ingrijeasca
natura, animalele
domestice, mediul
inconjurator;

-realizarea unor lucrari

inspirate din natura.

"Frunza mea are o poveste —

Alegerea si descriereaunei frunze.

"Urme de frunze™ — Imprimare-

plastilina, aluat, amprentare.

"ingrijim coltul verde" —
Observarea si udarea plantelor din

sala de grupa.

Prescolarii
grupei
Mici,
mijlocii,
mari,
program
prelungit,
parinti,

bunici

Educatoare

Fotografii,
respectarea
regulilor, implicare
si preferinte

exprimate.




JOI
22.10.2026

Program de

dimineata

HAventura
si miscare
in aer
liber!”

- sa participe activ la

jocuri motrice si de echipa.

-dezvoltarea spiritului
competetiv, creativ si de
fair-playin situatii de
competitie;

-dezvoltarea spiritului de
atentie si respectarea
regulilor;

- formarea si dezvoltarea
deprinderilor motrice de
baza n cadrul jocurilor
sportive;

-respectarea unor reguli de

conduit civilizata

wCautatorii de comori” —
descoperim frunze, pietricele si alte

elemente naturale.

» Iraseul micilor campioni” —
obstacole, stafete sijocuri cu

mingea,cercuri,etc.

,Picnic de povesti” — citim o
poveste scurtd pe patura, in curtea

gradinitei.

Prescolarii
grupei
Mici,
mijlocii,
mari,
program
prelungit,
parinti,

bunici

Educatoare

Fotografii,
respectarea
regulilor ,implicare
si preferinte

exprimate.




joc de mima,

JOI Aventura si | -sa participe activ la jocuri | ""Respiram si ne relaxam’ — Prescolarii Fotografii,
22.10.2026 | miscare in | motrice si de echipa. Exercitii scurte de respiratie si grupei Educatoare respectarea
Program de aer liber!” | -dezvoltareaspiritului Tntindere Mici, regulilor ,implicare

dupia-amiaza competetiv, creativ i de "inviorarea veseli' — Miscare pe mijlocii, i preferinte
fair-playin situatii de MuzZica. mari, exprimate.
competitie; e rogram
o "Traseul campionilor’ — Mers pe o Prog
-dezvolatrea spiritului de o . ‘ prelungit,
o linie, ocolirea obstacolelor si
atentie s1 respectarea o _ parinti,
) aruncarea mingii la fintd. i
regulilor; bunici
-formarea si dezvoltarea
deprinderilor motrice de
baza n cadrul jocurilor
sportive;
-respectarea unor reguli de
conduit civilizata
»Poftiti la | - stimularea creativitatii "Personajul meu preferat” — Prescolarii Fotografii,
VINERI spectacol!” | prin povesti; povestire dupa imagini, grupei respectarea
23.10.2026
- imbunititirea abilitatilor ici regulilor ,
’ ’ Masca personajului preferat” — viel Educatoare ’
Program de de ascultare; ” P ) p mijlocii, implicare si
imi 3 ) C e lipire si rare; )
dimineata - stimularea exprimarii pire si decorare mari, preferinte
emotiilor; «  a . exprimate.
’ »Ne transformidm in personaje” — program P
prelungit,




a disponibilitatilor
creatoare ale copiilor,

-cultivarea sensibilitatii
artistice.

»Recunoaste povestea!” — joc

didactic.

-dezvoltarea imaginatiei si | ,Actorii si spectatorii” — joc de rol; parinti,
a disponibilitatilor bunici
.. ,,Recunoaste povestea!” — joc
creatoare ale copiilor,;
didactic.
-cultivarea sensibilitatii
artistice.
VINERI - stimularea creativitatii ,»Ghiceste personajul!” — joc Prescolarii Educatoare Fotografii,
iti . . distractiv; :
23.10.2026 »Poftitila | oin hovesti; grupei respectarea
spectacol!” | _ 1 Stat ilitati ) .. ici i
Program de imbunatatirea abilitatilor | vy o o000 ga pipusi® — vizionare I-\{I|ICI1-- regulilor ,
: mijlocii, T -
dupa-amiaza de ascultare; si dramatizare; mari, implicare si
- stimularea exprimarii . . rogram referinte
P ~Petrecerea artistilor” — jocurl prelgn it P |
emotiilor; ) prefungit exprimate.
recreative; parinti,
- dezvoltarea imaginatiei si bunici

Coordonator de structura,

Prof. pentru educatie timpurie Ghinet Mihaela
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GRADINITA IZVOARE

Nr. DATA/ INTERVAL TITLUL OBIECTIVE TIPUL RESPONSABILI | PARTICIPANTI | ACTIVITA-
Crt ZIUA ORAR ACTIVITATII ACTIVITATII TH
1. | LUNI 08:00-13:00 | ,,O minte Identificarea regulilor | Educatie pentru Prof. ed. timpurie | 11 prescolari Observare
19.10.2026 sanatoasa intr-un | de igiend; recunoasterea | sanatate: ,Micii | Timofte Alina (grupa mixta) directd;
corp sanatos!” alimentelor sanatoase; sanitari”’; joc de Stefania conversatii;
exprimarea nevoilor si | rol ,,De-a fotografii;
emotiilor; cooperarea in | doctorul”; produse ale
joc. miscare si activitatii.
demonstratii de
igiend.
2. | MARTI 08:00-13:00 | ,,Patiser pentru o | Identificarea Atelier practic- Prof. ed. timpurie | 11 prescolari Demonstratii
20.10.2026 zi — Gusturile ingredientelor; gospodaresc: Timofte Alina (grupa mixta) ; observatie;
toamnei” respectarea regulilor de | pregatirea unor Stefania conversatii;
igiena si siguranta; gustari de toamna fotografii.
realizarea de sarcini fara operatiuni
gospodaresti; periculoase;
colaborare si curdtarea
autonomie. spatiului.
3. | MIERCURI | 08:00-13:00 | ,.Din suflet, cu Exprimarea Atelier de creatie: | Prof. ed. timpurie | 11 prescolari, Expozitie;
21.10.2026 drag de toamna!” | creativitatii; colaje si Timofte Alina parinti invitati reflectii
— atelier cu colaborarea copil— decoratiuni din Stefania (participare de orale;
parintii parinte; identificarea frunze si confirmat)
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elementelor de toamna; | materiale fotografii;
exersarea motricitatii naturale; observatie.
fine. expozitie
,»loamna prin
ochi de copil”.
4. (JOI 08:00-13:00 | ,,Ofera un dar si | Recunoasterea Activitate Prof. ed. timpurie | 11 prescolari Observarea
22.10.2026 daruieste emotiilor; manifestarea | practica si socio- | Timofte Alina (grupa mixta) comportame
bucurie!” empatiei si emotionala: Stefania ntelor;
generozitatii; confectionare, conversatii;
cooperarea; exersarea impachetare si fotografii.
indemanarii. oferire de mici
daruri simbolice.
5. | VINERI 08:00-13:00 | ,,Impreuna pe Observarea naturii; Drumetie Prof. ed. timpurie | 11 prescolari; Observare;
23.10.2026 cardariletoamnei!” | cooperarea prescolari— | educativa pe Timofte Alina elevi dinclasele | conversatii;
— drumetie cu scolari; respectarea traseu accesibil Stefania; cadre primare (de desene;
clasele primare regulilor de siguranta; | (de stabilitsi didactice primare | confirmat) fotografii.

orientare si miscare;
comportament
ecologic.

aprobat);
observarea
naturii; jocuri
comune; reflectii
asupra
experientei.

(de confirmat)

Prof. ed. timpurie Timofte Alina Stefania
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Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cut
Structura: Gradinita Cut
An scolar: 2026-2027
Educatoare: Hutupan Elena, Dascdlu Liliana, Ailincdi Nicoleta, Pruteanu Diana, Asavei loana Andreea
Vizat,
Director,
Prof. Tnv.primar
Chifu Crina Petronela

PLANIFICARE SAPTAMANA ,,SCOALA ALTFEL”
Saptamana 19 octombrie - 23 octombrie 2026

I. Scopul programului

Dezvoltarea armonioasa a copiilor prin participarea la activitati educative, practice si recreative, desfasurate in contexte diferite de mediul obisnuit al gradinitei,
in vederea cunoasterii comunitatii locale, formarii unor comportamente responsabile si dezvoltarii spiritului de colaborare, a creativitatii si a respectului fata de
naturd si traditii.

1. Obiective generale

e Familiarizarea copiilor cu meserii si activitdti din comunitatea locala.

e Formarea unor comportamente preventive si responsabile n situatii de risc.

e Stimularea curiozitatii, a spiritului de observatie si a dorintei de explorare.

e Dezvoltarea capacititii de comunicare, cooperare si exprimare a propriilor idei.

e Cultivarea respectului fatd de naturd, lacasurile de cult si traditiile comunitatii.

e Incurajarea creativititii si a participarii active la activititi comune.

e Consolidarea relatiei dintre gradinita, familie si comunitatea locala.

III. Planificarea activitatilor pe zile
Luni — ,,Micii bucatari descopera cum se face pizza”

Locul: Pizzeria din sat
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Tema: Descoperim meseria de pizzar.

Descrierea desfasurarii:

Copiii vor vizita pizzeria din localitate, unde vor observa spatiul de lucru, ustensilele si ingredientele folosite la prepararea pizzei. Personalul le va prezenta, pe
intelesul lor, etapele pregatirii: intinderea aluatului, addugarea sosului si a ingredientelor si coacerea. Copiii vor adresa intrebari si, daca sunt indeplinite
conditiile de igiend si sigurantd, vor participa la decorarea unei mini-pizze.

Participanti: Prescolarii grupei mijlocii, educatoarea, personalul pizzeriei si parinti voluntari.

Marti — ,,De vorba cu pompierii”

Locul: Gradinita

Tema: Pompierii — prietenii care ne ajuta.

Descrierea desfasurarii:

Copiii vor participa la o Tntalnire cu pompierii, care le vor povesti despre meseria lor si despre modul in care intervin pentru a ajuda oamenii. Vor descoperi
echipamentul de protectie, autospeciala si cateva dintre obiectele folosite in misiuni. Prin conversatie si exemple simple, c opiii vor invdta reguli de prevenire a
incendiilor, importanta pastrarii calmului si faptul ca, in caz de urgentd, trebuie sa ceara ajutorul unui adult si sa apeleze 112 cu sprijinul acestuia.

Participanti: Prescolarii, educatoarea si reprezentantii serviciului de pompieri.
Miercuri —,,La pas cu toamna”

Locul: Parcul comunal

Tema: Toamna, anotimpul culorilor si al bogatiilor naturii.

Descrierea desfasurarii:

Copiii vor face o plimbare de observare prin parcul comunal, descoperind schimbarile specifice anotimpului: frunzele colorate, copacii, semintele si alte
elemente ale naturii. Vor identifica nuante de toamna, vor compara frunze dupd marime si culoare si vor aduna, fara a rupe plantele, materiale naturale cazute pe
sol. La intoarcerea 1n gradinitd, acestea vor putea fi folosite pentru realizarea unui colaj de toamna. Pe parcursul plimbarii se vor respecta regulile de deplasare in
grup si de protejare a mediului.

Participanti: Prescolarii, educatoarea si parinti insotitori.

Joi —,,0 vizita la biserica”

Locul: Bisericadin sat

Tema: Cunoastem un loc important al comunitatii noastre.

Descrierea desfasurarii:
Copiii vor vizita biserica din localitate, unde vor fi intimpinati de preot, daca acesta este disponibil. Acesta le va prezenta, Tntr-un limbaj accesibil, cateva
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elemente specifice ldcasului de cult si le va vorbi despre bunatate, respect, ajutorarea aproapelui si grija fatd de cei din jur. Copiii vor observa arhitectura si
icoanele, vor asculta explicatiile si vor invata cum sa se comporte intr-un astfel de spatiu, respectand diversitatea convingerilor familiilor.

Participanti: Prescolarii, educatoarea, preotul paroh si parinti insotitori.
Vineri — ,,Festivalul toamnei”

Locul: Gradinita — sala de grupa sau curtea gradinitei

Tema: Bucuriile si roadele toamnei.

Descrierea desfasurarii:

Activitatea va reuni copiii si parintii intr-o atmosfera vesela, dedicata frumusetii si bogatiei anotimpului. Se va amenaja un colt de toamna cu fructe, legume,
frunze, dovleci si lucrari realizate de copii. Prescolarii vor prezenta scurte poezii, cantece si jocuri tematice, vor participa la jocuri de recunoastere a fructelor si
legumelor si la activitati artistico-plastice. La final, copiii si parintii vor admira expozitia si vor aprecia lucrarile realizate impreuna.

Participanti: Prescolarii, educatoarea, parinti, bunici.

IV. Strategii si mijloace de realizare
Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, jocul didactic, explorarea directa, exercitiul practic si invatarea prin d escoperire.

Mijloace didactice: materiale si ustensile specifice pizzeriei, echipamente demonstrative ale pompierilor, elemente naturale de toamna, imagini, fructe si
legume, materiale pentru colaje si lucrari artistice.

Forme de organizare: frontala, pe grupuri mici si individuala, in functie de specificul activitatii.

V. Modalititi de evaluare

e Observarea comportamentului copiilor si a implicarii lor in activitati.

e Aprecierea verbald a participarii si a cooperarii.

e Formularea de intrebari si exprimarea impresiilor dupa fiecare vizita.

e Realizarea unor desene, colaje si lucrari tematice.

e Discutie de incheiere: ,,Ce mi-a placut cel mai mult in aceasta saptdmana?”
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