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PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE ,,ȘCOALA ALTFEL” 

AN ŞCOLAR 2026-2027 

 

ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR  

 

 
Nr. 

crt 

Obiectivul Tipul și 

denumirea 

activității 

Data Durata Modalitățile de organizare și 

locația 

 

 

Participanți 

/ 

Parteneri 

Evaluarea 

activității 

1. - să transpună 

cunoştinţele 

desprinse din diverse 

texte narative în 

răspunsuri corecte şi 

rapide; 

- să aplice 

cunoştinţele însuşite 

în rezolvarea unor 

teste cu variante 

diferite de itemi; 

 - să povestească 

oral povestea 

preferată; 

 

”Trăistuţa cu 

poveşti” 

(vizionare de 

filme, 

concurs, jocuri 

de rol) 

 

Luni 
19 oct. 

2 ore Sala de clasa  

 

- vizionare de filme, 

concurs, jocuri de rol 

 

 

 

Școala Gimn. Nr.1 Dumbrava Roșie  

CP A prof. Pleșoianu Elena 

 CP B prof. Ivan Ana Maria  

Cls. I prof. Cucuruz Carmen  

Cls. a II -a A prof. Darie Camelia 

Cls. aII -a B prof. Roxana Oborocianu   

Cls.  a III -a A  prof. Burlacu Lorena  

Cls.  a III -a B prof. Diaconu Marineta 

Cls. a IV -a prof. Mancaș Loredana 

 

Școala Gimn. Nr.2 Izvoare 

Cls. Preg, I , a II -a Cloșcă Elena  

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Fotografii 

 



- să alcătuiască un 

portofoliu cu 

imagini din poveştile 

studiate; 

- să manifeste spirit 

de colegialitate şi 

fair – play în timpul 

concursului; 

“ Micii actori” 

- dramatizare 

- atelier de 

creaţie literară 

2 ore Sala de clasa  

 

- dramatizare 

- atelier de creaţie literară 

Școala Gimn. Nr.3 Cut 

 CP A prof.Adiaconiței Maria  

CP B prof. Muraru Alina  

Cls I A prof. Chifu Crina 

Cls. I B prof. Sandu Simona  

Cls. a II -a prof. Leahu Alina 

Cls. a III -a prof.  Aldea Ligia 

Cls.  a IV-a prof. Huțupan Alina  

 

Elevi și părinți 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Fotografii 

Expoziție 

2. - să își formeze si să 

îsi cultive interesul 

pentru problematica 

şi menţinerea 

sănătăţii; 

- sa îsi formeze şi 

consolideze  

deprinderile de 

igienă,de odihnă şi 

de recreere; 

 

 

,,Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos 

’’- 

- concurs de 

ghicitori 

- ateliere de 

lucru 

- întreceri 

sportive 

Marți 

20 oct. 

2 ore 1 Piramida “rasturnată” sau 

piramida alimentelor nocive 

- Joc didactic 

https://youtu.be/kQP8t4FT-Ls 

“Ce este piramida alimentară 

sau piramida alimentelor 

sănătoase?” 

https://youtu.be/yo54f3tdDSw  

“Nil și alimentația” - poveste 

educativă pentru copii 

Disputa alimentelor 

sănătoase contra alimentelor 

nesănătoase - Joc de rol; 

Dramatizare 

https://youtu.be/w78HPMF0bI

I “Împărăția lui Lăcomilă 

Împărat” - poveste pentru 

copii 

https://youtu.be/0sEZNe7O2y

Y "Alimentele sănătoase si 

 

Școala Gimn. Nr.1 Dumbrava Roșie  

CP A prof. Pleșoianu Elena 

 CP B prof. Ivan Ana Maria  

Cls. I prof. Cucuruz Carmen  

Cls. a II -a A prof. Darie Camelia 

Cls. aII -a B prof. Roxana Oborocianu   

Cls.  a III -a A  prof. Burlacu Lorena  

Cls.  a III -a B prof. Diaconu Marineta 

Cls. a IV -a prof. Mancaș Loredana 

 

 

Școala Gimn. Nr.2 Izvoare 

Cls. Preg, I , a II -a Cloșcă Elena  

 

 

Școala Gimn. Nr.3 Cut 

 CP A prof.Adiaconiței Maria  

CP B prof. Muraru Alina  

Cls I A prof. Chifu Crina 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Fotografii 

 

https://youtu.be/kQP8t4FT-Ls
https://youtu.be/yo54f3tdDSw
https://youtu.be/w78HPMF0bII
https://youtu.be/w78HPMF0bII
https://youtu.be/0sEZNe7O2yY
https://youtu.be/0sEZNe7O2yY


nesănătoase" 

 

Cls. I B prof. Sandu Simona  

Cls. a II – a prof. Leahu Alina 

Cls. a III -a prof.  Aldea Ligia 

Cls.  a IV-a prof. Huțupan Alina  

 

Elevi și părinți 

 

- să cunoască 

normele de 

securitate privind 

situaţiile de urgenţă; 

- să cunoască 

principalele reguli şi 

semne de circulaţie; 

- să recunoască şi să 

citească imaginile pe 

teme rutiere; 

- să utilizeze 

semnele de circulaţie 

în realizarea unei 

machete; 

- să conştientizeze 

importanţa 

respectării regulilor 

de circulaţie. 

 

„Educaţia 

rutieră-

educaţie 

pentru viaţă!” 

 

2 ore - prezentarea unui material 

ppt. 

- întâlnire cu agentul de poliţie 

“Ştim să circulăm corect!”- 

recunoaşterea unor semne de 

circulaţie, exersarea regulilor 

de circulaţie 

- activitate de educaţie rutiera 

şi civică/ concurs; realizare de 

postere/desene 

- Convorbire cu suport intuitiv 

-“Aşa da, aşa nu!”- 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Fotografii 

 

 -să lucreze în echipă; 

-să realizeze un 

proiect pe baza unor 

sarcini din lecțiile 

parcurse la 

ed.civică/dezvoltare 

personală despre 

normele morale și 

drepturile copilului; 

- să reflecteze la 

urmările pe care le 

Ce ție nu-ți 

place, altuia  

nu-i face! 

 

Îmi cunosc 

drepturile! 

Activitate 

antibullying 
 Cine sunt eu? 

 

 

Miercuri 
 

21oct.  

 

2 ore - sala de clasă 

- elevii sunt împărțiți în echipe 

și vor avea de realizat câte un 

proiect pe o coală flipchart 

despre teme de ed. 

civică/dezvoltare personală 

- vor realiza câte o siluetă de 

copil din carton pentru fiecare 

grupă, pe care elevii vor fi 

invitați să o rupă, apoi să 

încerce s-o refacă. Vom discuta 

 

 

Școala Gimn. Nr.1 Dumbrava Roșie  

CP A prof. Pleșoianu Elena 

 CP B prof. Ivan Ana Maria  

Cls. I – prof. Cucuruz Carmen  

Cls. a II -a A prof. Darie Camelia 

Cls. aII -a B prof. Roxana Oborocianu   

Cls.  a III -a A  prof. Burlacu Lorena  

Cls.  a III -a B prof. Diaconu Marineta 

Cls. a IV -a prof. Mancaș Loredana 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Fotografii 

 



are bullyingul asupra 

copiilor. 

 

 

 

 

 

ce au observat și efectele 

acțiunii lor. 

 

 

Școala Gimn. Nr.2 Izvoare 

Cls. Preg, I , a II -a Cloșcă Elena  

 

Școala Gimn. Nr.3 Cut 

 CP A prof.Adiaconiței Maria  

CP B prof. Muraru Alina  

Cls I A prof. Chifu Crina 

Cls. I B prof. Sandu Simona  

Cls. a II – a prof. Leahu Alina 

Cls. a III -a prof.  Aldea Ligia 

Cls.  a IV-a prof. Huțupan Alina  

 

Elevi și părinți 

 

-matematica” 

altfel” 

-să isi formeze 

abilități de lucru în 

echipă 

-să îsi dezvolte 

interesul față de 

matematic si 

stimularea 

creativității 

 

 

Campionii 

cunoașterii 

 

Matematică 

distractivă 

Matematica 

prin joc 

Ne jucăm, 

matematică 

învățăm 

Poezii 

matematice 

2 ore  -concurs de cultură generală 

din domeniile CLR, LLR, 

MEM, DP, AVAP, MM 

 

 

-Exerciții, probleme 

distractive, vers și matematică 

-ghicitori, cuvinte încrucișate, 

curiozități, experimente 

 

 - să cunoască 

beneficiile fructelor 

și legumelor;  

- să-și imagineze 

modalități de 

transformare a 

legumelor și 

fructelor în diferite 

personaje; 

 - să realizeze 

personajele 

imaginate; 

-să creeze dialoguri 

între personajele 

realizate. 

Carnavalul 
toamnei! 

Jocuri de rol 

Imaginație și 

creativitate-

AVAP 

Vizionare 

filmulețe 

youtube 

 

 

 

 

 

 

Joi 
22 oct. 

4 ore Sala de clasă 

- role hârtie igienică 

foarfece, lipici, creioane 

colorate, coli cartonate A3 

- jocuri 

- coli , jetoane 

Fotografii din timpul activitatii 

Expozitie desene  

Portofoliu 

 

 

 

 

 

 

 

Școala Gimn. Nr.1 Dumbrava Roșie  

CP A prof. Pleșoianu Elena 

 CP B prof. Ivan Ana Maria  

Cls. I – prof. Cucuruz Carmen  

Cls. a II -a A prof. Darie Camelia 

Cls. aII -a B prof. Roxana Oborocianu   

Cls.  a III -a A  prof. Burlacu Lorena  

Cls.  a III -a B prof. Diaconu Marineta 

Cls. a IV -a prof. Mancaș Loredana 

 

Școala Gimn. Nr.2 Izvoare 

Cls. Preg, I , a II -a Cloșcă Elena  

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Fotografii 

 



 

-să îndeplinească 

diverse sarcini 

gospodărești 

-să participe la 

pregătirile anterioare 

șezătorii ; 

-să dezvolte simțul 

practic,  de 

comunicare și muncă 

în echipă 

-sa respecte etapele 

de lucru 

 

Bucătar 

pentru o zi 

Murături pentru 

iarnă 

- borcane, legume 

 

 

 

 

Școala Gimn. Nr.3 Cut 

 CP A prof.Adiaconiței Maria  

CP B prof. Muraru Alina  

Cls I A prof. Chifu Crina 

Cls. I B prof Sandu Simona  

Cls. a II – a prof. Leahu Alina 

Cls. a III -a prof.  Aldea Ligia 

Cls.  a IV-a prof. Huțupan Alina  

 

 

Elevi și părinți 

 

  - să  formăm şi să 

cultivăm interesul 

pentru 

înfrumuseţarea  

zonei; 

 - să  formăm şi să 

dezvoltăm interesul 

pentru  sănătate; 

- să luptăm pentru 

ocrotirea şi 

menţinerea în stare 

de curăţenie a  şcolii, 

a satului, a  naturii în 

general; 

Ecologizarea 

zonei: 

„E curat si 

frumos in 

jurul meu !” 

 

Vineri 

23 oct. 

2ore     Curtea şi grădina şcolii 

- amenajarea spaţiului verde 

- activitate ecologică 

 

 

 

 

 

 

 

Școala Gimn. Nr.1 Dumbrava Roșie  

CP A prof. Pleșoianu Elena 

 CP B prof. Ivan Ana Maria  

Cls. I – prof. Cucuruz Carmen  

Cls. a II -a A prof. Darie Camelia 

Cls. aII -a B prof. Roxana Oborocianu   

Cls.  a III -a A  prof. Burlacu Lorena  

Cls.  a III -a B prof. Diaconu Marineta 

Cls. a IV -a prof. Mancaș Loredana 

 

Școala Gimn. Nr.2 Izvoare 

Cls. Preg, I , a II -a Cloșcă Elena  

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Fotografii 

 



-să dezvoltăm valori  

adaugate privind 

spaţiul public; 

-să încurajăm 

activităţii de 

voluntariat în rândul 

elevilor. 

Școala Gimn. Nr.3 Cut 

 CP A prof.Adiaconiței Maria  

CP B prof. Muraru Alina  

Cls I A prof. Chifu Crina 

Cls. I B prof. Sandu Simona  

Cls. a II – a prof. Leahu Alina 

Cls. a III -a prof.  Aldea Ligia 

Cls.  a IV-a prof. Huțupan Alina  

 

 

 

Elevi și părinți 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cls.  a III -a A  prof. Burlacu Lorena  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -  să dobândească 

cunoştinţe noi; 

- să acumuleze 

abilităţi de orientare 

pe hartă; 

- să - şi cunoască 

localitatea din care 

face parte; 

- să-şi formeze un 

comportament 

civilizat în timpul 

deplasării; 

- să ştie să o 

localizeze pe harta 

judeţului; 

- să-şi formeze 

sentimentul patriotic 

de dragoste faţă de 

ţară şi popor,fată de  

localitatea  natală. 

Drumeţie: 

,,Să ne 

cunoaştem  

împrejurimile 

satului” 

 
 
 

 
 

 
 
„La plimbare 

prin oraș” 

2 ore Împrejurimile localităţii 

 

- activitate  de recreere - 

drumeţie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizită la Cinema 

Plimbare cu autobuzul 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Fotografii 

 

 



 

 


