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B MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN NEAMT

Programul National ,,SCOALA ALTFEL”

- activitati educative scolare si extrascolare -

In anul scolar 2025-2026, activititile ce urmeazi si fie organizate in cadrul Programului "Scoala altfel" vizeazi urmitoarele teme, firi a se

limita la acestea:

nivelul

e prevenirea sireducerea faptelor de violenta verbala, fizicd, psihologica-bullying, emotionala, sexuala, sociala, culturala, cibernetica in randul
copiilor si tinerilor;

e educatie rutierd, financiara, juridica;

¢ reducerea obiceiurilor nesdndtoase si prevenirea dependentelor de substante si de tehnologie.

Scopul Proiectului ,,Scoala altfel” vizeazi imbunitatirea competentelor socio-profesionale, culturale, sportive, tehnico-aplicative, la
cooperdrii, relationarii inter si intrapersonale, precum si la nivelul creativitatii prin:

activitati de creatie, culturale, sportive;

activitati de educatie pentru promovarea valorilor umanitare;

activitati pentru educatie democratica,

activitati de educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos;

stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.

Valoarea adiaugata obtinuta de pe urma implementarii acestui proiect:
Proiectul isi propune:

e activitdti de educatie informala si nonformald, care sd amelioreze comportamentul de adaptare scolara;
e crearea unei motivatii optime pentru activitatea extragcolara,

e implicarea familiei in activitatile extrascolare;

« facilitarea promovarii imaginii scolii in comunitate;

e activitati de dobandire a deprinderii lucrului in echipa si a sentimentului lucrului bine facut.



Grupul tinta: elevii de la ciclul prescolar, scolar si gimnazial ai Scolii Gimnaziale Nr. 1/Scolii Gimnaziale Nr. 3 Cut — Dumbrava Rosie

Perioada in care se desfasoari acest proiect: 19-23 octombrie

SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 CUT, DUMBRAVA ROSIE, NEAMT

Director: Prof. Crina-Petronela CHIFU

LUNI 08:00 - 09:00 Arheolog pentru Curiozitati
0zi geografice

09:00 - 10:00 Calatorie virtuala  Atelier: careuri

in univers magice

10:10 - 11:00 Laborator de Vasile Alecsandri
creatie: si natura in
Matematica in versuri (lecturi
arta — simetrie si suplimentare)

fractali

Experimente
virtuale

Vasile Alecsandri
sinatura in
versuri (lecturi
suplimentare)

Jurnalul unui
personaj istoric

Ora remediala

Matematica

Consolidare si
remediere

Consolidare si
remediere

Lucian Blaga si
universul
misterului (lecturi
suplimentare)

Harta interactiva
a satului meu

Romania
neimblanzita -
vizualizare
documentar



MARTI

11:10 - 12:00

12:10 - 13:00

13:10 - 14:00

14:10 - 15:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

Atelier muzical

Comunicarea
emotiilor: Inside
Out (vizionare
film)

Jocuri:

“Transporta Oul

in Cuib”

British teaparty
Joc de rol

Please,can1 ...,
thanks you

Lumea basmelor
moderne: de la

carte la film
(Cronicile din
Narnia)

Experimente
virtuale

Atelier muzical

Escape room
educational.

Misterele
numerelor

Chanter en
francais

Curiozitati
geografice din
continentele
extraeuropene

Atelier: Careuri
magice

Mihai Eminescu,
geniul poeziei
romdnesti (lecturi
suplimentare)

Circuitul Fortei si
Agilitatii

Activitati sportive
, de recreere,
concursuri si
premieri

(Irina M.)
Movie Day:
Inside Out
Secvente

Vizionam si
invatam

Jurnalul unui
personaj istoric

Jocuri interactive

Atelier muzical

Redactia de stiri
fantastice
(exercitiu de
scriere creativa)

Vizionare
”Incursiune in
corpul omenesc’

2

MATEMATICA-

pregatire pentru
evaluarea
nationala

Experimente
virtuale

Primul
ajutor:
cum
putem
salva
viata?

Pregatire pentru
Evaluarea
nationala

0



10:10 - 11:00

11:10 - 12:00

12:10 - 13:00

13:10 - 14:00

Atelier practic:
matematica in
viata reala.

Bugetul unei
excursii

Cine club francais
—Vizionare
Asterix si Obelix

Design
vestimentar

Mituri si
adevaruri despre
sanatatea
adolescentilor

Vizionare filme
cu si despre artisti
celebri

Movie Day:
Inside Out

Secvente

Vizionam si
invatam
vocabularul
emotiilor

Desene pe asfalt

vocabularul
emotiilor

Campionatul
cuvintelor (jocuri
cu si despre
cuvinte)

Mituri si
adevaruri despre
sandtatea
adolescentilor

Un defile de
mode

Filmul care ne
invata lectii de
viata

Statuile muzicale

Quizz Battle

General culture:
UK vs. USA

Ora remediala
matematica

Design
vestimentar

Spectacol de
teatru: Take,
Ianke si Cadar
(Act 1)

Spectacol de
teatru: Take,
Ianke si Cadar
(Act 1- 11

Jouer en francais



MIERCURI

14:10 - 15:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:10 - 11:00

11:10 - 12:00

12:10 - 13:00

Activitate
artisticd/creatie.

Realizarea unui
tablou decorative
din Frunze.

Excursie tematica
Slanic Moldova

Atelier practic:
masuram Si
calculam in
curtea scolii

Excursie tematica

Slanic Moldova

RELIGIE

Excursie tematica
Slanic Moldova

Atelier de logica:
tangram, sudoku
si jocuri de
strategie

Experimente
virtuale

Excursie tematica

Slanic Moldova

Chanter en
francais

Atelier de logica:
tangram, sudoku
si jocuri de
strategie

Excursie tematica
Slanic Moldova

Activitate
culturala/

Experimente
virtuale

Muzeul obiectelor
pierdute (scriere
creativa)

Desene pe asfalt

Consolidare si
remediere

Experimente
virtuale

Excursie tematica
Slanic Moldova

Ora remediala

MATEMATICA

“S1 cuvintele

2

dor...

Prof. Vasiliu

Filmul care ne
invata lectii de
viata

Excursie tematica
Slanic Moldova

Realizarea
practica de
produse/lucrari
creative

Excursie tematica
Slanic Moldova

De la carte de la
film: Fahrenheit
(universul SF)

Consolidare si
remediere



JOI

13:10 - 14:00

14:10 - 15:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:10 - 11:00

Lumea basmelor
moderne: de la
carte lafilm
(Hobbitul)

Excursie Turda

(OricaH.)

Viata ascunsa
ntr-o picatura de
apa

Muzeul obiectelor
pierdute (scriere
creativa)

RELIGIE

Excursie Turda

Excursie Turda

Excursie Turda
(OricaH.)

RELIGIE

Excursie tematica
Slanic Moldova

Activitati sportive
, de recreere,
concursuri si
premieri

(Irina M.)

,,Misterele
padurii”

Excursie Turda

Plante medicinale
si aromatice din
zona noastra

Povestirea
fantastica si
varianta ei
moderna,
povestirea de
groaza (discutii
pe marginea
textelor si
filmelor clasice
precum Dracula
siideea de
vampir)

Povestirea
fantastica si
varianta ei
moderna,
povestirea de

RELIGIE (Andrei
B.)

Chanter en
francais

Excursie Turda

Excursie Turda

Excursie Turda



VINERI

11:10 - 12:00

12:10 - 13:00

13:10 - 14:00

14:10 - 15:00

08:00 - 09:00

Excursie Turda Campionatul Excursie Turda
cuvintelor (jocuri
cu si despre

cuvinte)

,,Misterele Excursie Turda

padurii”

Statuile musicale

Cum functioneaza  Jouer en francais
creierul si

sistemul nervos?

Jurnalul unui Jocuri interactive

personaj istoric

Miturile si
modernitatea: ideli
care au strabatut
timpurile (eroii
mitici i
supereroii de

Prof. Stanica

groaza (discutii
pe marginea
textelor si
filmelor clasice
precum
Frankestein si
ideea de
zombie/strigoi)

Excursie Turda

(OricaH.)

Excursie Turda

Excursie Turda

Statuile muzicale

Excursie Turda
(OricaH.)

Jocurile
interactive

prof. Archip



09:00 - 10:00

10:10 - 11:00

11:10 - 12:00

12:10 - 13:00

13:10 - 14:00

astazi, discutii pe
marginea benzilor
desenate)

Jocuri interactive

Harta interactiva
a satului meu

Excursie Turda

Excursie Turda

(OricaH.)

Biroul de
recrutare a
personajelor
fantastice (scriere
creativa)

Jocuri

Excursie Turda

Prof. Visan

Excursie Turda

Prof. Visan

Jurnalul unui
personaj istoric

Joc de
teambuilding
“Panza de
paianjen”

Biroul de
recrutare a
personajelor
fantastice (scriere
creativa)

Atelier muzical

Excursie Turda

RELIGIE

Excursie Turda

Excursie Turda

(OricaH.)

Excursie Turda

De la carte de la
film: Fahrenheit
(o lume distopica)

Consolidare si
remediere

Experimente
virtuale

Excursie Turda

Prof. Visan



SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 DUMBRAVA ROSIE
PROGRAMUL ACTIVITATILOR "SAPTAMANA ALTFEL"

19-23 OCTOMBRIE 2026

() LECTURA €3 LOGIC CREATIE ¢ NATURA % SPORT FRFR GBEN i FILM & STEM BE EXCURSIE

ORA / CL.

AVII-A A

AVII-A B

LUNI 08:00-09:00 | [I (ecTura £ Loaic ¢ DEZVPERS” CREATIEColajde | i@ FILM”Incursiune EN PREP Or3
Ziua Lecturii sia "Jocuri de A Dayinthe Life | fibresi materiale in corpul omenesc”- de remediere si
povestilor strategie si of My Pet”- textile vizionare pregatire pentru
(GhinddoanuA.) logica” creativestory (lana,bumbac,canepd) | (Tuvichi M.) E.N.

(Ditu L) (OrzaN.) (CojocaruN.) (Ditu L)

LUNI 09:00-10:00 | < spopy 3 Loaic @ creaTIE & FiVincursiune | S LOGIC “Jocuri de EN PREP
Stafeta cu ”Jocuri de Construirea in corpul omenesc”- strategie silogica” Pregatire pentru
obstacole strategie si machetelor vizionare. (Ditu L.) Evaluarea
neobisnuite logica” pentru diferite (Tuvichi M.) Nationald
(OricaH.) (Ditu L) constructii. (GhinddoanuA.)

(CojocaruN.)

LUNI 10:10-11:00 | €3 |ogic CREATIE ¢ NATURA 4 Poezia ¢ DEzvPERS < sport
"Jocuri de Realizarea unui Miturisi | ... altfel” ”Adolescenta- varsta Stafeta cu
strategie si tablou decorativ | adevdruridespre | (GhinddoanuA.) conflictelor obstacole
logica” din Frunze. sdnatatea interioare” neobisnuite
(Ditu L.) (CojocaruN.) adolescentilor. (Armenia F.) (OricaH.)

(Tuvichi M.)

LUNI 11:10-12:00 | € cReATIE GB EN Eco- £ Lo6ic ¢ NATURA B stemFizIcA (Ana | €O pEzvPERS
Realizarea unui English (Reduce, Concurs de Biochimia V.) ,Harta viitorului
tablou decorativ Reuse, Recycle) cultura generala alimentelor, ce si cum meu”
din Frunze. (OrzaN.) pe platforme mancam?— (HociungO.)
(CojocaruN.) digitale identificarea

(GhindaoanuA.) informatiilor
importante de pe
etichetele alimentare.
(Tuvichi M.)

LUNI 12:10-13:00 | FR"Chanter en 3 Loaic il umanist B stemFIZICA (Ana CREATIEColajde | +4 "What
e Traseul "Universul V.) fibresi materiale Makes a Good
(Andras L) ,Misiune credinteiin textile Friend?”

Imposibild” culori” (land,bumbac,cénepd) | (Orza. N)
(FlorinA.) (Caial) (CojocaruN.)




13:10-14:00 | ¢ pezvPERS FR FR”Chanter $8 LoaIc Traseul il umanist # Legsturile
"Sandtate en francais”- »,Misiunelmposibila” ”Universul credinteiin dintre energie si
emotionald si (Andras L. (FlorinA.) culori” bundstarea
autocunoastere- (Caial) oamenilor
ghiceste cine (CojocaruN.)
sunt!”
(OrzaN.)
14:10 - 15:00 ﬁi LOGIC ﬁ UMANIST FR FR”Chanter en
Traseul ,Misiune | ”Universul credinteiin francais”- (Andras L.)
Imposibilad” culori”
(Florin A.) (Caial.)
08:00-09:00 | [I tecTura il umanist i umanist B stem B stem il umanist
Povesti dinviata LB. ROMANA excursie "Detectivii digitali, "Matematica in excursie
mea —atelier de adevaratsaufals?” bucatdrie”
scrierecreative (VasileG.) (Ditu L.)
GhinddoanuA.
(
09:00-10:00 | i} umaNIST il umanist B stem il umanist () Lectura B stem
excursie LB. ROMANA "Matematica in excursie Calatorieinlumea "Inteligenta
bucatdrie” cuvintelor artificial3, mit
(DituL) (GhinddoanuA) saurealitate?”
(VasileG.)
10:10-11:00 | & srem M umanist EN PREP D ecturaPoezie | &) stem M umanist
"Matematica excursie "Consolidaresi si expresivitate— "Detectivii digitali, excursie
aplicatdinviata remediere” recital de poezie adeviratsaufals?”
reald.” (DascaleanuD.) (Ghind3doanuA.) (VasileG.)
(Ditu L.)
11:10-12:00 | fi} ymaNIST il umanisT B stem 8 stem il umanist EN PREP
"Pelerini pe excursie "Programamfars ”"Matematica in excursie Pregatire pentru
urmele sfintilor calculator. Robotul | bucatarie” Evaluarea
din octombrie” acultdtor.” (Ditu L.) Nationald
(Caial.) (VasileG.) (GhinddoanuA.)
12:10-13:00 | & srem il umanist il umanist [ LecTURA Cum EN PREP
TIC = excursie "Pelerini pe excursie suna o poezie? “Consolidaresi
urmele sfintilor (GhinddoanuA.) remediere”
din octombrie” (DascaleanuD.)
(Caial.)

13:10 - 14:00 B stem ¢ DEzVPERS ¢ NATURA B stem FR FRLB.
"Bugetul de ,Presiunea "Libertatea se castigd | "Experimente FRANCEZA
vacantd” grupului:Cum siseapara” virtuale” (PascuC.)
(Ditu L) spun NU?”. (GhinddoanuA.) (DascdleanuD)

(Ditu L)




MIERCURI

MIERCURI

MIERCURI

MIERCURI

MIERCURI

MIERCURI

MIERCURI

14:10 - 15:00

B stem FRFRLB.
”"Experimente FRANCEZA
virtuale” (PascuC.)
(DascaleanuD)
08:00-09:00 | ‘4 viata i FiviMovie | € creatie 1D tecruraDiscutii | €8 LoGIc Acivitati < sport
ascunsa intr-o & Popcorn Club excursie CU.... sens sijocuri dinamice”Cautatorii Masterclassde
picaturd deap (Orza N.) literare: ,Ghiceste de comori” Flashmob / Dans
personajul”, (Ditu L.) (OricaH.)
,Continud povestea”
etc.
(GhinddoanuA))
09:00-10:00 | @& natura ¢ naTURA [ Lectura @ creaTE W LV Movie & ENPREP Ora
Initierein Yoga "Viata ascunsa "Teatru si Barse Popcorn Club de remediere si
sau Pilates intr-o picatura expresivitate— (OrzaN.) pregatire pentru
pentru copii de apd.” lectura E.N.
(OricaH.) (Tuvichi M.) dramatizatd” (Ditu L.
(GhinddoanuA.)
10:10-11:00 | &3 |oGic &> CReATE FR FR” Cineclub | @@ FILM Movie & # Delatextla “ "rpa -
Acivitati excursie francais- Popcorn Club scena : Atelier de izvorul vietii”
dinamice vizionareAsterix [ (OrzaN.) dictiesi improvizatie. | (Tuvichi M.)
"Cautatorii de si Obelix” (GhinddoanuA.)
comori” (Andras L.)
(Ditu L)
11:10-12:00 | [J \ecTura A dme el €3 Loaic @ natura”Plante | € creatie GB EN"The Best
Detectivii literari fr.a.ncals- ) Acivitati medicinalesi sErde App on My
—Cinesunteu ? vizionare Asterix | o mice aromaticedin zona Phone”
(GhinddoanuA.) =0 @1z "Cdutatorii de noastra.” (OrzaN.)
(Andras L) comori” (Tuvichi M.)
(Ditu L)
12:10-13:00 | @ crearie € creati & LV Movie | FRFR” Cineclub ® nATURA”Plante EN PREP
excursie "Design & Popcorn Club francais-vizionare medicinalesi Pregatire pentru
vestimentar” (OrzaN.) Asterix si Obelix” aromaticedinzona Evaluarea
(Zanica M.) (Andras L.) noastrd” Nationala
(Tuvichi M.) (GhindaoanuA.)
13:10-14:00 | &3 |oGic “The [l LecTURA,Si FR FR” Cine club ¢ naTURA
Big British Quiz” cuvintele DOR...“- francais-vizionare Primul ajutor:
(OrzaN) vizionarea unorfilme | Asterix si Obelix” cum putem
cu caracter educativ (Andras L.) salvaoviatd?
(Vasiliul.)
14:10 - 15:00

[ LecTURA,Si
cuvintele DOR...”-
vizionarea unor filme




i[o]

VINERI

cu caracter educativ
(Vasiliul.)

08:00-09:00 | [ ExcyRsIE M umanist il umanist EN PREP fii umanist EN PREP
excursie LB. ROMANA "Curiozitati "Consolidaresi " Atelier anti-bullying” Pregétire pentru
geografice” remediere” (Imbru A) Evaluarea
(ArchipA.) (DascdleanuD.) Nationald
(GhinddoanuA.)
09:00-10:00 | g8 ExcuRSIE M umanisT EN PREP B stem €8 LoGIc Proba M umanist
excursie LB. ROMANA ”Consolidaresi Matematica din distractivddelimbd - | “Romania
remediere” naturd siarhitecturd” | Concurs pe echipe neimblanzitsi-
(DascdleanuD.) expozitie (GhinddaoanuA.) vizionare
(Ditu L) documentar”
(Archip A.)
10:10-11:00 B EXCURSIE § STEM é STEM ﬁ UMANIST é STEM ﬁ UMANIST
excursie ”Jocuri interactive” | Matematica din "F3r4 bullying- "Experimente "Atelier de
(ArchipA) naturd si alegem prietenial” virtuale” educatie
arhitectura”- (Florea C.) (Dascdleanu D) financiard”
expozitie (Imbru A.)
(Ditu L)
11:10-12:00 | g9 excursie M umanist [ Lectura B stemrAzicA (Ana | & stem B stem
excursie "Muzee Stafeta V.) Matematica din “Experimente
el povestilor —joc naturd si arhitecturd”™ | virtuale”
(Imbru A.) de sc'riere expozitie (D&scaleanu D)
creative (Ditu L.)
(GhinddoanuA.)
12:10-13:00 il umanist [ ectura B stemFIzICA (Ana EN PREP Or3
"Fara bullying- Cafeneaua literara V.) de remediere si
alegem (GhinddoanuA.) pregatire pentru
prietenial” E.N.
(ClaudiaF.) (Ditu L.

13:10 - 14:00 é STEM” ﬁ UMANIST
Matematica reciclarii "Fara bullying-
plasticului” alegem
(Ditu L.) prietenial”

(Claudia F.)
14:10 - 15:00
08:00-09:00 | g ExcuRSIE B stem ¥ Misterele | & stem il umanisT EN PREP
excursie MATEMATICA padurii” "Matematica in “Bunele maniere, cartea | Pregatire pentru
(Tuvichi M.) bucdtdrie” noastra de vizita.” Evaluarea
(Ditu L.) (Florea C.) Nationald

(GhinddoanuA.)




VINERI

VINERI

VINERI

VINERI

09:00-10:00 | §HEY excursie B stem” € creatie ¢ natura
excursie Matematica "Vizionare filme cu si Chimia
recicldrii despre artisti alimentelor —
plasticului” celebre” identificarea
(Ditu L.) (Zanica M.) informatiilor
importante de
pe etichetele
alimentare.
(Tuvichi M.)
10:10-11:00 | @ excursie i umanist fil umanist FR”Jouer en &> cReATEE EN PREP Or
. P . M francais” . .
excursie Fard bullying- Explordam "Vizionare filme cu si | de remediere si
alegem culturaromana slas despre artisti pregdtire pentru
prietenial” — vizitd la Muzeu celebre” E.N.
(Claudia F.) (GhinddoanuA)) (Zanica M.) (Ditu L.)
11:10-12:00 B EXCURSIE "Fara bullying- . CREATIE ﬁ UMANIST
excursie al(.egem. " "Vizionare filme "Traditiile
prietenial cu si despre crestinede
artisti celebre” toamnd”
(Zanica M.) (Caial.)
12:10-13:00 | g excuRsiE FR”Jouer en il umanist &> creATEE
excursie ETERNS" ”E3rs bullyi "Vizi
ard bullying- izionare
(Andras L) A . .
alegem filme cu si
prietenia!” despre artisti

celebre”
(Zanica M.)




